
クラス名の末端に🔰がついているクラスは初⼼者にもおすすめしております。

⽉曜⽇ ⽕曜⽇ ⽔曜⽇ ⽊曜⽇ ⾦曜⽇

余語 由美⼦ 先⽣ 北折 明⼦先⽣ 北折 明⼦先⽣ 北折 明⼦先⽣ ⼭⽥ 朋⼦ 先⽣

前浦 乃絵先⽣

みなみ新体操クラブ
森川 尚美先⽣ 恒川 愛先⽣ みなみ新体操クラブ

森川 尚美先⽣

⻄⼭ 壮太先⽣

住所：扶桑町南⼭名名護根123-1 電話番号：0587-93-7775

さくらホップクラス
（トランポリン/体操）🔰
16:20〜17:20(60分)

￥13,200

エンジョイトランポリン/
よくばりコース

（バッチ級/アクロ
/メダルチャレンジ）🔰

17:30〜18:30(60分)
￥12,100

Oliviaトランポリン・リトル・健康体操教室(扶桑校舎)時間割表 2023年4⽉〜

エンジョイキッズ
（初級〜中級）

（バッチ級/アクロ/マット）🔰
16:00〜17:00(60分)

￥12,100

チアダンス×トランポリン
（幼児・キッズ・ジュニア）🔰

17︓00〜18:00
￥8,900

わくわくトランポリン
キッズ・リトル
(初級〜中級)🔰

16︓20〜17︓20(60分)
￥11,000

⼟曜⽇

お⺟さんと⼀緒︕バンビクラス（1歳〜3歳）🔰
10︓30〜11︓15(45分)

A コース⽉に5回まで、Bコース⽉に10回まで
Aコース￥9,000　Bコース￥16,000

 泉 友栄 先⽣(旧姓:⽟腰)

わくわくトランポリン
キッズ・リトル　
(初級〜中級)

10︓20〜11︓20(60分)
￥13,200

新体操キッズ・トランポリン
（幼児・キッズ）🔰

13︓00〜13︓45(45分)
￥6,050

新体操キッズ・トランポリン
（幼児・キッズ）🔰

16︓00〜16︓45(45分)
￥6,050

⼤⼈の健康体操
エンジョイトランポリン🔰
13:00〜13:45(45分)

￥10,000

よくばりキッズ・ジュニア
（マット/トランポリン）🔰
17:30〜18:15(45分)

￥7,700
17:30〜18:30(60分)

￥11,000

エンジョイキッズ/
わくわくトランポリン
(基礎〜バッジ級）

(未⼊園児・幼児・初級)🔰
16:00〜16:45(45分)

￥8,800

⼿洗い・うがい・検温をします。新型コロナウィルス感染予防のため、必ずマスクを着⽤してください。乾燥対策・脱⽔予防のため、⽔分（お茶・お⽔など）を持ってきてください。

よくばりコースはお好きなクラスを選んでいただけます！ 予約はこちらから！→

わくわくトランポリン/
トライクラス
（バッジ級）🔰

17:00〜18:00(60分)
¥12,100

メダルチャレンジクラス
(バッジ⼀級合格者
協会検定/段練習)

18:15〜19:15(60分)
￥12,100

新体操Jr.・トランポリン🔰
17︓00〜18︓00(60分)

￥7,150
新体操Jr.・トランポリン🔰

13︓50〜14︓50(60分)
￥7,150

トランポリン/チャレンジクラス
(バッジ級

/メダルチャレンジ)🔰
18:40〜19:40(60分)

￥12,100

チアリーディング/アクロバット
（幼児・キッズ・ジュニア）🔰

17:00〜18:00
￥8,900

トランポリン追加20分で
￥12,500

全⽇本チャンピオン
世界選⼿権出場
（元⽇本代表）

楽しく跳んで、体⼒
作りをしましょう！

レインボーに帰って来ました！

スポット1回 2000円
予約がなくても参加可能

(定員１０組)
(PayPayでのお⽀払い)

新体操
新体操チアダンス

レインボーに帰って来ました！

チアリーディン
グ

NEW

新設クラス

おすすめ
おすすめ おすすめ

新体操・チアダンスの
ご予約も下記QRコード
から⾏えます！

みんなとレインボーで
会えるのを楽しみにし
てるよ！

NEW

クラス移動等、各種ご相談は
直接担当コーチまで、お願いいたします。


